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EUCLE'A NAIL ARTIST OBJECTIF DE LA FORMATION

@ DURLCE TOT/L

09h00 - 09h30 : Accueil et présentation

Présentation du formateur et des stagiaires

Objectifs et déroulé de la journée

Discussion : les difficultés rencontrées liées a la lenteur (gestion du temps, stress, rentabilité)
Auto-évaluation : temps moyen actuel par prestation

Objectif : Identifier ses axes personnels d'amélioration.

© HORZIRES

09h30 -10h30 : Organisation et préparation du poste

L'impact de I'organisation sur la rapidité

Mise en place d'un plan de travail ergonomique

Matériel indispensable et gain de temps (préparation des produits, outils, chablons, capsules, etc.)
Démonstration : poste optimisé vs poste désordonné

Atelier pratique : mise en place du poste de travail optimisé.

O FORMAT

@ T/RIF

10h30 -12h00 : Rapidité dans la préparation et la pose

Revue des étapes clés : préparation, application, limage

Techniques pour accélérer sans négliger la qualité (ponceuse, limage structuré, gestion de la matiere)
Démonstration par le formateur : exécution chronométrée d'une main (travail sur cliente)

Objectif : Réduire le temps de pose tout en maintenant la précision.

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner PUBLIC CONCERNE:

13h00 —17h30 : Travail pratique — Simulation en conditions réelles
Réalisation d'un remplissage chronométrée sur modele
Observation et accompagnement individuel du formateur
Conseils personnalisés sur la gestuelle et le positionnement

Ajustement du rythme de travail selon le type de prestation DELAIS D’ACCES 0
Objectif : Mettre en pratique les techniques rapides et fluides.

Optimiser la mise en forme, le limage et le top coat
Gestion des détails (cuticules, brillance, nettoyage) sans perte de temps
Erreurs fréguentes qui ralentissent la finition

Evaluation de la précision, de la propreté et du respect du timing
Débrief collectif : comparaison “avant/aprés formation”

17h30 - 1800 : Bilan et cléture

Analyse des résultats : progression en rapidité et en qualité
Elaboration d'un plan d'action personnel a appliquer en salon
Questions/réponses et échanges d'expériences

Cléture de la journée et remise des attestations.
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LISTE DU MATERIEL FOURNI PAR LE CENTRE

v 1. Matériel professionnel 2. Les Consommables
— e Lampe UV/LED o Coton/ carré de cellulose
e Ponceuse e Gants nitryl sans talc
e Repose main ¢ Masque
- e Lampe de bureau e Protection table
e Poubelle o Lingette bébée
3. Les produits 4. Livret pédagogique
e Gel hydroalcoolique Le livret pédagogique est un livret
e Lecleaner spécifique a la formation. Il
e Lesadhérants accompagne I'apprenant tout au long
o Les Gels - Acrygels de son parcours et sert de référence
e Les couleurs Vernis Semi claire et structurée.
Pérmanent - Gel paint Ainsi qu'un rappel des regles
e LesTop coats d'hygiene, de sécurité et de
e Huile a cuticule conformité a respecter a chaque étape

LISTE DU MATERIEL A PREVOIR PAR L'ELEVE

1. Le petit matériel

e Repoussoir a cuticules ou
batonnet de bois

E’-_f_‘ o Méche diamant (embouts a X
=== cuticules) A
— e e ¢ Meéche de dépose w‘v-,e’?n -
S « Meéche de mise en forme 'u?é,* »‘

=  Pinceau ovale A

.  Pinceau liner
e — o Lime a ongles 100/180
o Buffer

o Brossette a ongle
e Ciseau a cuticule

100/100




