
Jour 1 – Introduction & bases
professionnelle

9h – 12h → Théorie
• Présentations stagiaire(s)/Formatrice
• La sécurité et hygiène de l’ongle et
du travail
• Les maladies de l’ongle
• Les différents matériaux permettant
la pose d’ongles
• Présentation des produits
• Démonstration d’une pose d’ongles
sur un ongle,

12h-13h → Pause Repas

13h00-17h → Pratique sur main
d’entrainement
• Application du gel de construction,
modelage couvrant et transparent
sur main d’entrainement.
• Mise en forme de l’ongle avec la lime
• Application d’un gel de couleur ou
d’un vernis gel
• Application de la finition

DURÉE TOTAL

HORAIRES 

FORMAT

TARIF

35 heures

De 9h à 17h

Présentiel

1500 €

OBJECTIF DE LA FORMATION
Acquérir toutes les compétences
techniques et pratiques nécessaires
pour exercer le métier de Prothésiste
Ongulaire en toute autonomie. À l’issue
de la formation, la stagiaire sera
capable de réaliser des prestations
complètes de pose d’ongles en gel et
en acrygel, ainsi que la pose de chablon
et de proposer un service professionnel
à sa clientèle..

Programme détaillé 
FORMATION PROTHÉSISTE

ONGULAIRE (35H)

DÉLAIS D’ACCÈS :
Les inscriptions sont possibles
jusqu’à 1 jours avant le début
de la session, sous réserve de
places disponibles.
 En cas de demande de
financement (CPF, OPCO…), le
délai d’accès dépendra des
délais de validation du dossier,
estimés entre 2 et 6 semaines.

Débutants, personnes en
reconversion, esthéticiennes
souhaitant se spécialiser

MATÉRIEL MIS À
DISPOSITION

PUBLIC CONCERNÉ : 

Jour 2 – Techniques de pose en gel

9h – 12h → Théorie et démonstration”
• Présentation des différentes formes
d’ongles naturels
• Explication des particularités de ces
formes et de leur impact sur le travail
à réaliser dans l’application de la
pose du gel de modelage
• Explication de l’application du
chablon pour ces différentes forms
d’ongles

12h-13h → Pause Repas

13h00-17h → Pratique sur elle même
• Préparation de l’ongle et du
chablon
• Application du gel de construction,
modelage couvrant sur elle même
• Mise en forme de l’ongle avec la
lime
• Application d’un gel de couleur ou
d’un vernis gel réalisation d’une
french
• Application de la finitionet de l’huile
à cuticule
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Jour 4 – Casses et reparation de
l’ongle et remplissage
9h – 12h → Théorie et démonstration
• Les différentes casses lors des
remplissages
• Réparation des ongles cassés ou
fragilisés
• Soins post-prestation et conseils
clients
12h-13h → Pause Repas
13h00-17h → Pratique sur modèle
• Retrait du gel en toute sécurité
• Préparation de l’ongle natuel
• Application du gel de construction,
modelage couvrant sur model
• Mise en forme de l’ongle avec la lime
• Application d’un gel de couleur ou
d’un vernis gel réalisation d’une
french
• Application de la finitionet de l’huile
à cuticule
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Jour 5 – Mise en situation professionnelle
9h – 12h → Evaluation théorie écrite
12h-13h → Pause Repas
13h00-16h00 → Pratique sur modèle
• Application du gel de construction, modelage couvrant sur model
• Mise en forme de l’ongle avec la lime
• Application d’un gel de couleur ou d’un vernis gel réalisation d’une
french
• Application de la finitionet de l’huile à cuticule
16h00-17h – Nettoyage et désinfection du poste de travail et du matériel.
• Remise des Certificats de Formation
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Jour 3 – Techniques d’entretien et de
depose
9h – 12h → Théorie et démonstration
• Remplissage (retouche)
• Dépose sécurisée du gel
• Réparation des ongles cassés ou
fragilisés
• Fidélisation de la clientèle
• Pose de vernis semi-permanent
12h-13h → Pause Repas
13h00-17h → Pratique sur modèle
• Préparation de l’ongle et du
chablon
• Application du gel de construction,
modelage couvrant sur model
• Mise en forme de l’ongle avec la
lime
• Application d’un gel de couleur ou
d’un vernis gel réalisation d’une
french
• Application de la finitionet de l’huile
à cuticule
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Repoussoir à cuticules
bâtonnet de bois
Mèche diamant
Mèche de dépose
Mèche de mise en forme
Pinceau ovale (gel)
Pinceau liner
Lime à ongles 100/180
Buffer 
Brossette à ongle

1. Le petit matériel

Lampe UV/LED
Ponceuse
Repose main
Lampe de bureau
Poubelle

LISTE DU MATERIEL FOURNI PAR LE CENTRE

1. Matériel professionnel 2. Les Consommables

Coton/ carré de cellulose
Gants nitryl sans talc
Masque
Protection table
Lingette bébé
Chablon

3. Les produits

Gel hydroalcoolique
Le cleaner
Les adhérants
Les Gels - Acrygels
Les couleurs Vernis Semi
Pérmanent - Gel paint
Les Top coats
Huile à cuticule

4. Livret pédagogique

Le livret pédagogique est un livret
spécifique à la formation. Il
accompagne l’apprenant tout au long
de son parcours et sert de référence
claire et structurée.
Ainsi qu’un rappel des règles
d’hygiène, de sécurité et de
conformité à respecter à chaque étape

KIT DE FORMATION OFFERT PAR LE CENTRE
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