
Jour 1 – Découverte et pratique de la technique Popits
9h00 – 9h30 → Accueil des stagiaires
 • Présentation de la formatrice et du programme de la journée
 • Présentation du matériel et des produits utilisés
 • Objectifs : apprendre la technique Popits pour une pose rapide et propre

9h30 – 10h30 → Partie théorique
 • Comprendre le principe des Popits : avantages et limites
 • Explication des différents types de capsules et gels compatibles
 • Préparation de l’ongle naturel et hygiène professionnelle
 • Gestion de la forme et de la longueur selon la morphologie de l’ongle

10h30 – 12h → Démonstration par la formatrice
 • Pose complète d’un ongle avec Popit (préparation, application,
polymérisation, dépose)
 • Gestion des bulles d’air et de la quantité de produit
 • Astuces pour une pose sans limage
 • Questions / échanges avec les stagiaires

12h – 13h → Pause déjeuner

13h – 17h30 → Pratique encadrée des stagiaires
 • Réalisation de la pose complète sur elle même
 • Corrections individualisées et conseils techniques
 • Apprentissage des finitions : limage doux, cuticules, brillance
 • Gestion du temps et de la régularité

17h30 – 18h00 → Évaluation et clôture
 • Bilan individuel de la journée
 • Recommandations personnalisées pour continuer à s’entraîner
 • Remise d’un certificat de formation

DURÉE TOTAL

HORAIRES 

FORMAT

TARIF

8 heures

De 9h à 18h

Présentiel

280 €

OBJECTIF DE LA FORMATION
Acquérir les compétences
nécessaires pour réaliser une pose de
gel ou d’acrygel à l’aide de la
technique Popit, en respectant les
protocoles d’hygiène, de sécurité et
d’esthétique professionnelle.

Programme détaillé 
POPITS DÉBUTANT 

(1 JOUR)

Confirmé ou personne ayant
déjà réalisé la formation de
base

PUBLIC CONCERNÉ : 

EUCLÉIA NAIL ARTIST
10 rue Notre Dame 42600 MONTBRISON
SIRET : 95245867700012
Numéro NDA : 84420426642 
Formatrice : Virginie Puzzolante

Tél : 06 64 53 73 88
e-mail : eucleia.esthetique@gmail.com

Les inscriptions sont possibles
jusqu’à 1 jours avant le début
de la session, sous réserve de
places disponibles.
En cas de demande de
financement (Fafcea, OPCO…),
le délai d’accès dépendra des
délais de validation du
dossier, estimés entre 1 jour et
6 semaines.

DÉLAIS D’ACCÈS :

mailto:eucleia.esthetique@gmail.com


Programme détaillé 

1. Le petit matériel

Repoussoir à cuticules ou
bâtonnet de bois
Mèche diamant (embouts à
cuticules)
Mèche de dépose
Mèche de mise en forme
Pinceau ovale 
Pinceau liner
Lime à ongles 100/180
Buffer 
Brossette à ongle
Ciseau à cuticule
Petite lampe led

POPITS DÉBUTANT 
(1 JOUR)

Lampe UV/LED
Ponceuse
Repose main
Lampe de bureau
Poubelle

LISTE DU MATERIEL FOURNI PAR LE CENTRE

1. Matériel professionnel 2. Les Consommables

Coton/ carré de cellulose
Gants nitryl sans talc
Masque
Protection table
Lingette bébé
Capsules POPIT

3. Les produits

Gel hydroalcoolique
Le cleaner
Les adhérants
Les Gels - Acrygels
Les couleurs Vernis Semi
Pérmanent - Gel paint
Les Top coats
Huile à cuticule

4. Livret pédagogique

Le livret pédagogique est un livret
spécifique à la formation. Il
accompagne l’apprenant tout au long
de son parcours et sert de référence
claire et structurée.
Ainsi qu’un rappel des règles
d’hygiène, de sécurité et de
conformité à respecter à chaque étape

LISTE DU MATERIEL A PRÉVOIR PAR L’ELEVE


