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La certification professionnelle (RS7231)“ Pratiquer une activité de prothésie
ongulaire ” s’adresse aux professionnels de I'esthétique, tels que les
esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs, employés de salons de beauté, ainsi
qu’aux auto-entrepreneurs dans le domaine de I'esthétique souhaitant
élargir leurs compétences et se spécialiser dans la prothésie ongulaire.

® T/RIF

PREREQUIS :

OBJECTIF DE LA FORMATION

Cette certification professionnelle garantit aux professionnels :

Appliquer les régles d'hygiéne, de sécurité et de prévention des risques

Préparer I'ongle naturel avant toute prestation

Réaliser une pose de prothésie ongulaire conforme aux standards professionnels
Mettre en forme, limer et réaliser les finitions professionnelles

Réaliser une dépose de prothésie ongulaire en toute sécurité

Adopter une posture professionnelle adaptée a l'activité

Réaliser une prestation compléte en autonomie dans un contexte professionnel

MATERIEL MIS A
DISPOSITION

Notre centre de formation vous accompagne dans I'apprentissage de techniques
professionnelles.

DELAIS D'ACCES :

Le public cible s'adresse aux professionnels de I'esthétique, tels que les esthéticiens,
coiffeurs, maquilleurs, employés de salons de beauté, ainsi qu'aux entrepreneurs dans le
domaine de l'esthétique souhaitant élargir leurs compétences et se spécialiser dans la
prothésie ongulaire.

Un travail en présentiel, en petits groupes et l'individualisation de votre parcours permettent
un apprentissage efficace, que vous souhaitiez travailler a votre compte ou compléter votre
formation initiale.
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PROGRAMME DE LA SEMAINE

Théorie sur la biologie de I'ongle,

Les protocoles de pose : pose, remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son adaptation au
doigt

Apprentissage des bases de limage et tenue de lime
Positionnement de gel pour l'architecture

Gestion des quantités de matiere

Travail entre stagiaires et sur modele

Nail Art au gel UV : effets et dégradés

Théorie sur la relation clientele, grille

Tarifaire, coommunication dans le cadre se |'activité
Théorie sur la technique du chablon:

La découpe

Le positionnement

La dépose

Les protocoles de pose : pose du gel, répartition des
quantités

Architecture de l'ongle

Travail entre stagiaires et sur modele

Nail Art au gel UV : le Nail Art minute
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COMPETENCES ATTESTEES

C1. Accueillir le client, en I'installant, le questionnant
et l'informant sur les différentes techniques de
création de prothéses ongulaires et en prenant en
compte les situations de handicap afin de lui
proposer la prestation la plus adaptée a ses besoins
et envies.

C2. Respecter les protocoles d’hygiéne et de
sécurité, en veillant a la propreté de I'espace de
travail et du matériel afin de protéger sa santé et
celle du client dans I'exercice de la prestation
souhaitée

C3. Réaliser les techniques de préparation de I'ongle
naturel

C4. Réaliser la technique de la capsule, en
respectant les temps d'attente

C5. Effectuer la technique du chablon afin de créer
une prothéese

C6. Exécuter la forme de I'ongle et le faconnage de
I'architecture de I'ongle

C7. Appliquer un vernis semi-permanent

C8. Dessiner une french blanche ou de couleur

C9. Réaliser le remplissage de la prothese en
utilisant le matériel adapté

C10. Effectuer la dépose

C11. Etablir un devis verbal a sa cliente en début de
prestation,

C12 Promouvoir ses prestations en utilisant
différents canaux de communication pour
développer sa clientele

C13. Décorer un ongle au moyen des techniques de
décoration existantes (sirene, chrome, perle)
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MODALITES
D'EVALUATION

DEUX MODALITES D'EVALUATION PERMETTANT D’EVALUER L'ENSEMBLE DES COMPETENCES VISEES :

1.L'évaluation pratique finale se réalise en 3 heures sous tirage au sort.
Sous contréle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle, sur vraie personne : le client, ou il devra :
e Accueillir son client
Questionner, écouter et conseiller son client
* Réaliser une prestation compléte: réaliser une pose de prothése ongulaire avec la technique de chablon sur
une Main intégrale et une pose de capsule sur un doigt de la deuxieme main, agrémentée d'une french et
d'une pose d’'un vernis semi-permanent, réaliser un remplissage et une dépose sur 1seul doigt ainsi qu'un
nail art imposé.

La personne jouant le réle du client se verra remettre une “ fiche scénario” précisant les attentes, envies,
allergies, qu'il devra exprimer lors de I'évaluation.

Le candidat aura organisé son espace de travail au préalable afin de répondre a toutes les possibilités de
prestations sur sa cliente (produits, matériel).

Le jury présent durant toute la durée de I'épreuve, devra évaluer les compétences d'accueil et de conseils et
vérifier que les gestes techniques sont respectés.

Il aura également pour mission d’'écouter, observer, analyser et vérifier la bonne exécution des étapes en
accord avec différentes compétences attendues.

Le jury s'appuiera dans cette mission sur les grilles d'évaluation des compétences d'examen qui lui
permettront de noter les compétences acquises.

L'épreuve est validée si la note est égale ou supérieure a 12/20.

2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes et en QCM d'une durée de 30 minutes maximum sur des
thématiques précises : hygiene, protocole de pose, maladies, étude de cas, organisation du poste de travail,
cosmétologie, biologie de I'ongle, marketing et commmunication...

L'épreuve est validée si la note est égale ou supérieure a 12/20.
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SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS :

Feuille de présence a signer par demi-journée.

Fiche de suivi journaliere.

Test de contrdle des connaissances final (détaillé dans les modalités d'évaluations).
Questionnaire de satisfaction.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION D'HANDICAP :
Vous étes concerné par une situation d’handicap ? Des aménagements peuvent étre envisagés aupres de
notre référente handicap : Virginie Puzzolante - 06 64 53 73 88

METHODES PEDAGOGIQUES ET
MOYENS MOBILISES

La formation repose sur une pédagogie active progressive et professionnalisant centrée sur l'acquisition des
gestes techniques et des compétences opérationnelles nécessaires a l'exercice de la prophétie ongulaire en
situation réelle.

Les méthodes pédagogiques mobilisées combinent apports théoriques démonstration mise en pratique
encadrée et évaluation formative afin de garantir une montée en compétence effective et mesurable.

Ainsi les outils mobilisés seront :
o Cours en présentiels, exposé interactifs, usage d'un power point de présentation.
o Lecture du book de formation et fiche de protocole.
e Mise en situation sur modeéle vivants.
o Postes de travail équipés (ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de travail, vernis permanents, gel
techniques)
¢ Démonstration commmentée et justifiée par la formatrice
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LISTE DU MATERIEL FOURNI PAR LE CENTRE

1. Matériel professionnel 2. Les Consommables
e Lampe UV/LED o Coton/ carré de cellulose
e Ponceuse o Gants nitryl sans talc
e Repose main ¢ Masque
e Lampe de bureau e Protection table
e Poubelle o Lingette bébé
e Chablon
3. Les produits 4. Livret pédagogique
e Gel hydroalcoolique Le livret pédagogique est un livret
e Lecleaner spécifique a la formation. Il
e Lesadhérants accompagne I'apprenant tout au long
o Les Gels - Acrygels de son parcours et sert de référence
e Les couleurs Vernis Semi claire et structurée.
Pérmanent - Gel paint Ainsi qu'un rappel des regles
e LesTop coats d'hygiene, de sécurité et de
e Huile a cuticule conformité a respecter a chaque étape

S. Le petit matériel

e Repoussoir a cuticules
batonnet de bois

e Meéche diamant

o Méche de dépose

e Meéche de mise en forme

e Pinceau ovale (gel)

e Pinceau liner

e Lime a ongles100/180 7»,(

o Buffer ‘Q

» Brossette a ongle :

100/100
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